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������ Antes de realizar su solicitud de retiro de manera manual, tome en cuenta que puede realizarla, 

de forma sencilla y rápida, por medio del sitio web de la OPC-CCSS, realizando el registro en la 
Oficina Virtual: https://www.oficinavirtual.opcccss.fi.cr/ . 
 

 
 

Si elige hacerla manual, por favor complete: 

 Para cese laboral el formato 8F180 Solicitud de Retiro FCL por cese laboral. 

 Para quinquenio o continuidad con el mismo patrono durante 5 años, el formato 8F281 Solicitud de 
retiro del FCL por Quinquenio. 

 
Por favor tome en cuenta que este documento es solo una guía para completar los formularios 

mencionados, no debe colocar su información acá. Si tiene duda en algún punto, puede dejar 

esa información en blanco. 

 

Los formularios no serán aceptados si presentan tachones o alteraciones de información. Adicional, al 

momento de la impresión se debe visualizar el encabezado y pie de página, se validará que el formulario 

adjunto sea el que se encuentra publicado en el sitio web de la Operadora. 

 

A. INFORMACIÓN GENERAL 
 

Según el tipo de trámite que desea realizar descargue el formulario manual correspondiente y marque con 

una X en una de las casillas que se muestran al inicio del documento. 

 

 Cese laboral: cuando termina la relación laboral con su patrono. Tome en cuenta que si desea 

que además del último patrono desea que le paguen patronos anteriores o “viejos” debe marcar 

la casilla que indica “Marque esta casilla si desea que se le paguen patronos anteriores”. 

 

 

https://www.oficinavirtual.opcccss.fi.cr/
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 Quinquenio: cuando tiene cinco años continuos laborando con el mismo patrono. Acá no debe 

marcar con X, pues el formulario es únicamente para solicitar el patrono actual con el 
cuenta con una antigüedad de 5 años. 
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B. CUERPO DEL FORMULARIO (para ambos formularios) 
 

 SOLICITUD DE RETIRO DEL FCL 

 
1. Nombre completo del afiliado(a). (Nombre, 1er Apellido y 2do Apellido). 

 

2. Número de cédula: (número de asegurado para extranjeros): Si es nacional anote su número de 

cédula y si es extranjero su número de asegurado, ese lo puede obtener en la orden patronal o carné 

de Seguro Social. 

 

3. Teléfonos: puede colocar su número de celular o bien, un número de residencia donde se le 

localice o se pueda dejar un mensaje. 

 

4. Correo electrónico: coloque su dirección de correo electrónico, la cual será actualizada para que 

reciba su estado de cuenta mensualmente y con la que podrá registrarse en nuestra oficina virtual. 

Si no tiene correo electrónico favor anotar N/A. 

 

5. Dirección exacta: coloque su dirección de residencia lo más exacta posible, tomando en cuenta la 

provincia, el cantón y el distrito, así como otras señas y puntos cardinales que permitan registrar la 

dirección los más precisa posible. 

 

6. Nombre de la empresa o patrono que desea retirar: coloque el nombre de la empresa o del 

patrono físico (si trabajó para una persona) que desea solicitar. Esta información es muy 

importante para poder procesar cualquiera de las solicitudes de retiro (cese laboral o quinquenio), 

pues es el patrono que se pagará. 

 



SGC OPC-CCSS  
A. 09/04/2026 V.19 
C. PÚBLICO 

                8F183 Guía para completar el formulario Solicitud de Retiro FCL por cese laboral y quinquenio 
Página 4 de 3 

 

Guía para completar el formulario Solicitud de Retiro FCL 
por cese laboral y quinquenio 

 

 

7. El número de cédula patronal: según la orden patronal es el número de cédula jurídica de la 

empresa o identificación del patrono. Si no conoce ese dato, deje el espacio en blanco.  

 

8. Teléfono de la empresa o del patrono: por favor colocar un medio de contacto con el patrono 

que solicita retirar, ya que en caso de validar fechas de salida se necesita este contacto. 

 
���� Importante: Si su trámite es por cese laboral, es indispensable que marque con una X si 

desea que se le paguen los patronos anteriores, si no marca la casilla, no le serán cancelados. 
 

������ La solicitud de quinquenio es independiente de la solicitud de retiro por cese laboral, no se 

puede utilizar el mismo formulario para solicitar ambos tipos de retiro. 

 
9. Nombre del apoderado: Se coloca el nombre completo del apoderado, sola si la solicitud se 

está tramitando con un poder especial o Generalísimo, de lo contrario no se debe colocar 

nada.  

 
10. Medio contacto del apoderado: se debe completar sola si la solicitud se está tramitando 

con un poder especial o Generalísimo, de lo contrario se debe colocar N/A.  

Se coloca el número de teléfono o la dirección de correo electrónico del apoderado, donde se le 

pueda contactar para notificar cualquier acontecimiento que se presente con la solicitud de retiro. 

 

 MEDIO DE PAGO (ELIJA UNA OPCIÓN) 

 
 

Marque con una X o de clic sobre el formulario rellenable en la primera columna, la forma de pago por la 
cual desea se le deposite el dinero solicitado. Solamente debe seleccionar una de las 2 opciones. 
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1. Transferencia a mi cuenta. 

 

a. Banco: por favor anote el nombre de la entidad financiera donde tiene la cuenta bancaria. 

b. El número de cuenta IBAN “Número de cuenta IBAN (22 dígitos), no funcionan las 

denominadas cuentas electrónicas o cortas. 

 

������ Recuerde: la cuenta debe ser en moneda colones y estar a su nombre, no se hacen pagos a cuentas 

de otras personas. 

 
2. Cheque a mi nombre: esta forma de pago aplica únicamente para aquellos clientes que no cuenten 

con cuentas bancarias propias. 

 

3. Transferir a mi ROPC = aporte extraordinario al ROPC: Sólo llenar en caso de que quiera trasladar 

saldo de su FCL como un aporte extraordinario al ROPC, de lo contrario anotar N/A. 

 

 Porcentaje por aportar: según como usted decida puede ir desde el 1% al 100%. 

 Número de contrato y OPC: nombre de la Operadora de pensiones que administra su ROPC. 

 

C. INFORMACIÓN IMPORTANTE 

Por favor lea a detalle lo indicado en este apartado. 
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��� ¡RECUERDE! ��� 

Puede autogestionarse sin salir de su casa u oficina por medio de nuestra Oficina Virtual, solo debe 
actualizar sus datos Actualice sus datos | OPC CCSS y un día hábil posterior registrarse, es muy sencillo: 
https://www.oficinavirtual.opcccss.fi.cr/ 
 

 
�Le invito a visitar nuestro sitio web: www.opcccss.fi.cr. Donde podrá conocer más sobre la OPC-CCSS y 
los fondos que administra. 
 

¡Es un gusto atenderle! 

https://www.opcccss.fi.cr/fcl/actualice-sus-datos/
https://www.oficinavirtual.opcccss.fi.cr/
http://www.opcccss.fi.cr/
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